L § 2 perdomnes
Bouwd, croudtillant au 36 ® 35 mites
Jusion aficaine et healthy, food, %&5 8

Prépanation

1. Rétin la patate douce au, foun & 200°C avec un
Jilet chule et du, Sel

2. IMelanger le quinsa chaud avec le TYébéssé e
un, filet de citnon.

3. Dispasen tous les ingnédients dans ur bol -

4. INetanger dans un bal, une c. & aupe de
mayennaise, une c. & cgfé de Yenessé mayen,
une c. & ogfé de Sauce Spia, une gousse @ i
(06 et une pincée de poithe

8. Jenminer avec un pew de coriande e une
cuiliéne au mélange de t éape 4. Bon appdti/

PROGOPE




