Rot; de poulet mariné & ¢ Ceana

Puipwe la moninage -
7. Dans un ghana, bal. mélanger o, maninade Ceana. Lhulle, Lail, Loignan & le

2. Aputer la ¢. & 8. & eaw chaude. lo beunne noisette. Lo moutwnde. un pew de S &
de poiine Selon enuie, poun, détenne Lo texdtune e abtenin une maninade fluide e
onctueus

llarine le poulet -

7. Placen le niti dans un plat cheur, venden la marinade dessud, massen bien la
wiande.

2. Cowni et laidsen nepasen 30 min o tempratune ambiante (ow 2 b au
néfigérateur)

Cuisson du nti

1. Faine daren le niti s toutes Ses faces dans une cacotte chaude poury canamélisen
les ducs,

2. Ajouter le heste de marinade

3. Cownin, et laidser mijater, doucement 45 & 50 min . 200 deghés en wvnasant

P
Fin, de cuisson,
1. Enléuen le. couencle les 10 dennidnes minutes pouwn que (a peau, devierne donée.
2. Do jus doit nesten, fuide, [égnement arangé et trillant
Dnessage

7. Tranche le nitl, nappe de jus. eb Send auec des Légumes witis au un hig papfimé,

oAstuce : A mi-cuissan gjauten des pammes de tewvie nouvelles dand la cocotte elles

PROGOPE




